
主催：株式会社ルミナス

飲食店事業、アパレル事業、各種店

舗事業等を自社で展開するととも

に、これらの事業運営を通じて蓄積

したノウハウを活用し、プロモーシ

ョン、DX、AI活用、業務効率化、経

営全般に関する実践的な企業教育及

びコンサルティング業務を行ってお

ります。

今すぐ使えるAIの基礎と実践力を身に付ける今すぐ使えるAIの基礎と実践力を身に付ける

生成AI研修コース
(基礎)


生成AI研修コース
(基礎) 

AIを日常業務に取り入れたい

チームでDXを進めたい

業務の効率化を進めたい

事務作業を自動化したい

株式会社ルミナス

こんな方にオススメ！

 AIで資料や文書を短時間で作成するスキル

 画像や動画をＡＩで作成するスキル

 社内での固定業務をAIで支援するスキル

 AIを活用して業務改善を形にするスキル

こんなDXスキルが身に付きます！

受講金額 1名  40万円(税込)

契約期間 5か月

標準学習時間 11時間

進捗管理 LMS機能付きマイページ研修名称 生成AI研修コース(基礎) 



株式会社ルミナス
住所：〒615-8051　
京都市西京区牛ヶ瀬西柿町41

TEL：075-205-5060
お電話にてお問い合わせください。

https://www.luminous-lux.jp/

お申し込みは下記までご連絡ください

　研修カリキュラム　

　研修の目的　

日々の業務にAIを取り入れ、作業負担や時間的ロスから解放され、生産性を高められる状態を目指すこと。
外部委託や既存ツールへの過度な依存を減らし、自社内で業務改善を進められるスキルを習得すること。
業務全体のデジタル化を進め、AI時代に通用する実践的なノウハウを社内に蓄積すること。

Eラーニング形式で、AI・DX時代に必要な実践的な業務スキルを学ぶ研修です。
 日常業務を効率化し、自社内でAIを活用できる力を身につけていただけます。

　実施内容

1 生成ＡＩ入門 AIを学ぶ意義と活用事例

ChatGPTとGeminiの使い方

AIのリスクマネジメント

2 ＡＩ×文章作成 AIでの議事録作成

AIでの議事録作成のポイント

AIでの文章作成事例紹介

3 カスタムＡＩ カスタムＡＩとは？

GPTsとGenの活用方法

GPTsの作り方、応用編

4 ＡＩ×画像作成 AI画像作成入門

画像生成のプロンプト

使える画像生成ＡＩツール紹介

5 ＡＩ×動画作成 AI動画作成入門

おすすめの動画作成ツール

AIインタビューへの応用
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